-\
i e

\ )
R UL 7
Petits Chets

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Semaine 2: du 6 au 10 janvier 2025
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E;if_:, — Salade verte Salade verte Carottes rapées eloufBda Pété de campagne
- % ; elouté de légumes
valyrees Salade de lentilles Potage salade verte b Salade verte
Sauté de volaille Saucisses de Toulouse "
Lasagne 4 la bolognaise Nuggets Quenelles gratinées
Plats chauds . , , .
Coquillettes Chou fleur P i{m"_‘es sau:ttases P e ng N
Jardiniere de légumes amicats ve Carottes sautées s hEReos
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Galette des Rois Fruit de saison Liégeois Compote de fruits Salade d'oranges
Desserts
Viande fraiche et \, Recette f_&_g D - Produitde
= francaise végétarienne =

AE’ Produit issu de

I'agriculture biologique

Recette réalisée
par le chef

==

Produit frais Produit local ﬁ Patisserie réalisée
par le chef
DU L 0

Produit frais
{ etdesaison

- saison

)
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Petits Chets CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Semaine 3: du 13 au 17 janvier 2025
0

o i - Bouillon de legumes Salade de betteraves et
E 2 Salade vinaigrette Potage Feuilleté au fromage variclies mais
: —ﬁ; LS Pais chiches Salade verte Salade verte Fetiill de chéne Balada vt
Chipolatas Haut de cuisse de poulet Omelette

o Poisson meuniére
roti au jus Beeuf bourguignon
Poélée de Campagnarde :

carottes, poireaux,

Pates Epinards béchamel

A . ’ Julienne de légumes
Hificots varts Péates Purée de pomme de.z terre | | pommes de tgrre, haricots Riz
Choux fleur persillé verts, oignons
1 D Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
romuaqi y g g
D eS = ! 3 Mousse au chocolat Fruit de saison Yaourt Smoothie Fruits de saison
Viande fraiche et \’ Recette Produit frais Produit local Patisserie réalisée . Produitde
= francaise végétarienne par le chef saison

Produit frais

‘ B U
i et desaison
osase DUPONT/\.,'

Produit issu de Recette réalisée
I'agriculture biologique par le chef




\/ fribu CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
Petits Chets

Semaine 4 du 20 au 24 janvier 2025

= Pois chiches Potage Macédoine mayonnaise Sal(;l;ieemvzgtz I;%Egiz &t Pizza
%@g Salade verte Salade verte Salade verte s Salade verte
Sauté de volaille Steak haché de veau au - Poisson sauce douce au
. . Chili con carne .
normande Tartiflette jus chorizo
Farfalles Fondue d'endives Purée de patate douce . Purée Carottes/Pommes
; . Riz
Duo de haricots brocolis de terre
m Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
— Fruit de saison Fromage Blanc au Miel Salade doranges 4 a Géteau aux pommes Fruit de saison
Desserts ? canell P
Viande fraiche et \, Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de
frangaise | végétarienne par le chef ~ saison

Produit frais

)
i etdesaison
oresase DUPONI?.,'

Produit issu de Recette réalisée
I'agriculture biologique par le chef




N tribou e CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
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Petits Chets
Semaine 5: du 27 au 31 janvier 2025

m= g 0 =
Céleri et carottes rapés o IS Salade de lentilles
P — ———— Velouté de legumes &chalottes Salade verte
hi =2 s g Salade verte Potage Salade verte
Salade verte Salade verte
Sau'te de pored Boulettes de beeuf au jus Cratin de. p'o ESPHEklEeS Haut de cuisse de poulet
I'estragon alaneth R
Pétes au fromage
- Gratin de Chou-fleur
Plats chauds Semoule Coquillettes Riz Carottes confites au miel Frites
Julienne de légumes Poélée de légumes Haricots verts
m Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Cest & ~
T s Compote Fruit de saison Salade de fruits Créme dessert au caramel Crépes ~ - ﬂ
Desserts

Produit de
saison

({,—\,; Viande fraiche et \’ Recette SN  Produit frais Produit local ﬁ Patisserie réalisée
=l francaise végétarienne par le chef

4l Produit issu de Recette réalisée
i) Frodutissude e
- I'agriculture biologique par le che

Produit frais
LRl et de saison

Péche durable
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Petits Chets

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Semaine 6: du 3 au 7 février 2025

Fm

Velouté de carottes

“ Mercredi

Salade cceur de palmier

Endives braisées

ETft/ - Rosefte et comic Wrap crudité coleslaw Potage B

; CEeeS osette et cornichon

R Eallids v Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Sauté de volaille . . Chipolata Raviolis de Beeuf
Hachi parmentier ;
Sauce tomate Fish
Pl ! Riz . and chips
S ds Brocolis persillés Haricots verts Lentilles

Fondue de poireaux

Navets glacés

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Desserts

Beignet au chocolat

Fruit de saison

Compote

Salade de fruits

Yaourt aromatisé

francaise

Viande fraiche et

Produit issu de
I'agriculture biologique

Recette
végétarienne

Recette réalisée
par le chef

Péche durable

Produit frais n Produit local
5C

Prod

k] et de saison

Patisserie réalisée
par le chef

uit frais

Produit de

.. saison
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