
Le programme 

 RANDOLADES
La Roque

d’Anthéron
Balade de 5.3km

dénivelé de 40 m en montée 

12h30 Pique-nique
Repas tiré du sac

13h30 Café et contes festifs 

14h Deux pauses contées
Changement de conteur à chaque pause 

16h Final conté

16h30 Fin de la manifestation
Retour à pied pour les communes du Puy-Sainte-Réparade et de Saint-Estève-Janson

Retour en bus pour La Roque d’Anthéron

Balade de 3,7km
peu de dénivelé

Saint-Estève-
Janson

 Cosec
380 avenue du stade

13610 Le Puy Sainte Réparade

Le Puy-Sainte-
Réparade

RDV 9hRDV 8h30RDV 9h30
Parking - Le Barcot

Pont de Cadenet (côté La Roque)
13640 La Roque d’Anthéron

Grotte de l’Escale
D66

13610 Saint-Estève-Janson

Balade de 5km
dénivelé de 498 m en montée 

et 253 m en descente

Départ 9h30 avec
Sylvie Vieville

Départ 9h avec 
Alain Vidal

Départ 10h avec 
Aïni Iften

Matinée de balade contée

Arrivée commune au Théâtre de verdure du Vallon de l’Escale à
Saint-Estève-Janson et suite de la journée sur place 

Matinée de balade contéeMatinée de balade contée

d’automne


