
Proposition d’organisation mini séjour des 29 et 30/08/2023 

Déroulement : 

L’accueil se déroulera mardi 29/08 à 8h30 au village vacances de La Baume. 

Collation, appel, mot de bienvenu, distribution du déroulé du raid, début des 

activités (les plus exigeantes physiquement avant les grosses chaleur) à 9h. 

12h, attribution des chambres et repas tiré du sac 

14h/18h : activités 

18h/19H : temps libre 

19h : repas 

20h30 : veillée ou soirée festive 

22h30 : fin de l’animation  

23h : extinction des lumières 

Mercredi 30/08 : 

8h : Réveil et petit déjeuner 

9h : Début des épreuves 

12h30 : Repas 

14h/17h : Suite et fin des activités 

17h30 : Proclamation des résultats, remise des récompenses, discours de 

clôture et apéritif avec les parents 

20H : Fin du séjour 

 

 

 

 

 

 

 



Programmation des épreuves : 

Journée du mardi 29/08/2023 : En fonction des conditions météorologiques, des 

modifications peuvent être effectuées  

Activités Horaires Lieux Participants Classements 

Cross 9h30 Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser le parcours en un minimum de temps. Le temps 
est comptabilisé lorsque le dernier équipié franchi la 

ligne d’arrivée 

Tir à l’arc 10h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser le maximum de points avec 2 volées de 3 
flèches 

Golf 10h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser le parcours en un minimum de coups 

Parcours 
du 

combattant 

10h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser le parcours en un minimum de temps sous 
forme de relais 

Basket 14h/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Réaliser le maximum de points en marquant des paniers 
à différents endroits  

Ultimate 14h/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Placer l’ensemble des frisbees dans les 4 zones en un 
minimum de temps 

Tambourin 14h/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Opposition entre 2 équipes 

Création 
d’une 
œuvre 

17h30/19 Salle 
village 

vacances 
de La 

Baume 

Toute 
l’équipe 

Réaliser une œuvre en rapport avec le thème en 1h30 
avec le matériel fourni par l’organisation et identique 
pour l’ensemble des équipes. Vote des parents et des 

élus le mercredi soir lors de l’apéritif 

 

Journée du mercredi 30/08/2023 : En fonction des conditions météorologiques, des 

modifications peuvent être effectuées 

Activités Horaires Lieux Participants Classements 

Biathlon 
fléchettes 

9h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser un parcours, en étant attaché par le poignet 
2 à 2, en courant, tirer une fléchette chacun, refaire le 

parcours, … durant 6 minutes. Additionner tous les 
points obtenus. 

Pétanque 9h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Réaliser le maximum de points en plaçant les boules 
dans des zones 

Spike-ball 9h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Opposition 3X3 

Quizz 
culture 

générale 

9h/12h Stade 
municipal 

Toute 
l’équipe 

Donner le plus de bonnes réponses 

Tchoukball 13h30/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Opposition 

Badminton 13h30/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Placer l’ensemble des volants dans les 4 zones 
définies 

Volley-ball 13h30/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Réaliser des services dans les 3 zones définies 

Enigmes 13h30/16h30 Gymnase Toute 
l’équipe 

Résoudre le maximum d’énigmes en un temps donné 

 


